
 

 

1 

 

 

  

 
 

 

4 FEVEREIRO 2025 
 

 

 

Instituto Português de Ecopsicologia Alma Gaia 
 

Regulamento Interno  

Funcionamento geral da  

Rede Portuguesa Eco Psi Criativa 

 

 



 

 

2 

 

 

 

Membros 

 

1. Via 

 

Os membros devem ser auto-propostos ou por convite do IPEP Alma Gaia. 

 

 

2. Envio de inscrição 

 

Depois do envio de formulário via https://www.ecopsicologia.pt/rede-nacional, 

pessoas que concordem com os termos do regulamento interno da Rede Portuguesa 

Eco Psi Criativa, assim como com os princípios éticos da mesma, devem ser aceites 

como membros. 

 

 

3. Ética transdisciplinar 

 

Os membros devem respeitar as normas de funcionamento do grupo, bem como os 

seus princípios éticos presentes nos documentos: 

Carta da Terra 

Declaração dos Direitos dos Povos Indígenas 

Declaração Universal dos Direitos Humanos 

Carta da Transdisciplinaridade 

 

 

4. Área profissional e interesse na Ecopsicologia 

 

Os membros devem ser profissionais de diferentes áreas com manifesto interesse na 

aplicabilidade da Ecopsicologia às suas práticas profissionais, laborais, e ao estilo de 

vida pessoal eco-sustentável e eco-regenerador. 

 

 

5. Residência ou sede de projectos profissionais 

Os membros devem ser residentes em Portugal, ou com projectos profissionais em 

Portugal. 

https://www.almagaia.pt/rede-nacional
https://www.almagaia.pt/_files/ugd/635052_dcaeb9e76dce4a08a019d2666d280d18.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000185079
https://unric.org/pt/declaracao-universal-dos-direitos-humanos/
https://www.almagaia.pt/_files/ugd/635052_06b1fe363552403abe55aa1b5b0cb1d2.pdf
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Encontros 

1. Presenças 

 

a) É fundamental uma presença mínima em pelo menos 3 dos 4 encontros online 

anuais, e em pelo menos 1 encontro anual presencial.  

b) A falta a esta presença mínima pode justificar a saída do membro do grupo. 

 

2. Inscrição nos Encontros 

a) A presença em cada encontro deve ser precedida pela respectiva inscrição.  

b) Os membros devem enviar a sua inscrição anual total ou encontro-a-encontro 

até 1 mês de antecedência da data agendada, através do email: 

geral.almagaia@gmail.com ou através do formulário Membros Inscritos 

 

3. Ciclos de presença 

a) Um ciclo de presenças corresponde a 4 Encontros Online e 2 Encontros Presenciais, 

consecutivos ou respeitando o descrito no ponto 1 da secção “Encontros”. 

b) Para inscrições de membros depois do dia 10 de Fevereiro de 2025 (data do 1º 

Encontro do grupo), 1 (um) ciclo de presenças deve ser contabilizado a partir da data 

mais próxima à data da sua inscrição como membro. 

 

 

mailto:geral.almagaia@gmail.com
https://www.almagaia.pt/about-4
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4. Apresentação de leituras ou temas 

Os membros podem auto-propor ou ser convidados a propor a apresentação de 1 

leitura comentada sobre um tema da Ecopsicologia ou 1 reflexão ecopsicológica, 

rotativamente de acordo com o calendário anual acordado pelo grupo na 1ª sessão. 

 

5. Normas gerais de conduta 

A comunicação entre membros deve respeitar os princípios da não-violência, da 

cooperação, entre-ajuda, respeito pelas diferenças individuais, sociais, profissionais, 

religiosas, étnicas, e culturais.  

 

6. Privacidade e confidencialidade 

a) A privacidade e confidencialidade dos encontros do grupo (online e presenciais) 

deve ser preservada por cada membro, de modo a que todos se possam sentir 

em segurança e em plena liberdade de expressão.  

b) Neste sentido, também os encontros online não são gravados, e a divulgação de 

imagens dos encontros presenciais está sujeita à previa permissão de cada 

membro. 

 

7. Natureza do grupo 

Estes Encontros são de cariz profissional e social comunitário. 
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Contribuição consciente 

1. Participação colaborante  

A pertença à Rede é gratuita e isenta de qualquer quota. Porém, faz-se o apelo à 

participação nos encontros (online e presenciais) com colaboração de donativo 

consciente. 

No acto da inscrição em cada data planeada*, cada participante deve enviar junto o teu 

correspondente donativo, se assim concordar. 

*Através da via descrita no ponto 2 da secção “Encontros” deste regulamento interno. 

 

2. Aplicabilidade de donativos 

Os donativos têm como propósito transparente a aplicação em: Despesas para a 

organização dos Encontros do grupo, angariação de fundos para plantações de árvores 

nativas, ou outras actividades para o interesse colectivo do grupo. 

 

3. Donativos opcionais 

São propostos 3 tipos de donativos opcionais: 

I: Inferior a 5€/ Encontro 

(O IPEP Alma Gaia suporta as despesas pelo participante) 

II: 5€/ Encontro 

(Valor colaborante Membro-IPEP Alma Gaia) 

III: Superior a 5€/ Encontro 

(O/A participante apoia os Encontros e o IPEP Alma Gaia) 
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Acesso a eventos e formação 

Membros da rede podem desfrutar de um desconto de 10% em todos os cursos de 

formação do IPEP Alma Gaia, assim como em eventos e oficinas do mesmo. 

 

 

Utilização de logótipos, imagens, e conteúdos 

A utilização dos logótipos, imagens, e conteúdos da IPEP Alma Gaia e da Rede 

Portuguesa Eco Psi Criativa, por terem direitos de autoria estão sujeita a autorização 

prévia pelo IPEP Alma Gaia. 

 

 

 

 

Documento constituído por 6 páginas 

 

27 de Janeiro de 2025 e 04 de Fevereiro de 2025 (2ª edição)  – A directora do Instituto 

Português de Ecopsicologia Alma Gaia, Cláudia Dias Rodrigues. 

 

 

 

 


